
  テテーーママ  主主なな活活動動  収収穫穫・・採採集集  

４４  おお弁弁当当作作りりをを手手伝伝おおうう  
・・おお母母ささんんとと一一緒緒にに弁弁当当づづくくりりををすするる。。  

・・いいたただだききまますす・・・・感感謝謝のの心心  

野野いいちちごご  

よよももぎぎ他他  

５５  命命をを感感じじよようう  

・・夏夏野野菜菜のの植植ええ付付けけをを丁丁寧寧ににややささししくくすするる。。  

・・稲稲のの種種ままきき、、苗苗植植ええををすするる（（ババケケツツ栽栽培培））  

・・収収穫穫をを通通ししてて自自然然のの恵恵みみにに感感謝謝すするる。。  

そそらら豆豆  

  

66//1144  １１年年生生ととククッッキキンンググ  

・・カカレレーーをを作作っってて食食べべるる。。  

５５歳歳児児ははピピーーララーーででじじゃゃががいいもものの皮皮ををむむくく。。  

１１年年生生はは食食材材をを包包丁丁でで切切るる。。  

７７//11  
大大切切ににししよようう  

私私だだけけのの包包丁丁  

・・各各自自がが自自分分のの包包丁丁をを持持つつ  

・・キキャャンンププをを前前ににママイイ包包丁丁ででカカレレーーつつくくりり  

・・キキャャンンププでで自自分分達達のの生生活活をを体体験験すするる。。  

８８  
早早寝寝早早起起きき  

朝朝ごごははんん  

・・早早起起ききカカーードドでで毎毎日日元元気気にに登登園園すするる。。  

・・朝朝ごごははんん、、何何食食べべたた？？  ななぜぜ大大事事？？  

（（朝朝食食内内容容にに関関心心をを持持たたせせるる））  

９９//88  
おおばばああちちゃゃんんのの  

味味噌噌づづくくりり  

・・おおばばああちちゃゃんんのの味味噌噌づづくくりりをを手手伝伝うう。。  

・・おおばばああちちゃゃんんのの話話をを聞聞きき味味噌噌のの効効用用をを知知るる  

じじゃゃががいいもも  

たたままねねぎぎ  

ききゅゅううりり  

ななすす  

ピピーーママンン  

ススイイカカ  

かかぼぼちちゃゃ  

ととままとと  

ゴゴーーヤヤ  

枝枝豆豆  

ととううももろろここ

しし  

1100//3300  おおいいししいいごごははんん  
・・ババケケツツ栽栽培培のの稲稲をを脱脱穀穀・・ももみみすすりりををすするる。。  

・・収収穫穫ししたた米米ででごご飯飯ををたたきき皆皆ででいいたただだくく。。  

米米  

むむかかごご  

1111//55  
つつくくっっててみみよようう  

私私たたちちのの味味噌噌  

・・媒媒体体でで、、おおばばああちちゃゃんんのの味味噌噌作作りりをを復復習習すするる  

・・収収穫穫ししたた大大豆豆でで味味噌噌をを作作るる。。  

いいもも・・大大豆豆  

ピピーーナナツツ  

1122//1166  保保存存食食をを知知ろろうう  

・・今今ままでで作作っっててききたた保保存存食食ををふふりり返返るる。。  

・・ママイイ包包丁丁でで切切干干大大根根をを作作るる  

・・即即席席漬漬物物をを作作るる  

大大根根・・人人参参  

冬冬イイチチゴゴ  

11//77  朝朝ごごははんん作作れれるるかかなな？？  

・・朝朝食食のの献献立立をを考考ええるる  

・・おおばばああちちゃゃんんのの味味噌噌をを使使っってて味味噌噌汁汁作作りり  

・・皆皆でで力力をを合合わわせせてて朝朝食食メメニニュューーをを作作るる。。  

かかぶぶ  

小小松松菜菜  

七七草草  

22//1100  みみそそ開開きき！！  

・・私私たたちちののみみそそででだだごご汁汁つつくくりり  

・・おおににぎぎりりつつくくっってて、、みみそそおおににぎぎりり！！  

ブブロロッッココリリ

ーー  

レレタタスス  

33//2288  
ママイイ包包丁丁とと味味噌噌ををももっっ

てて、、ささああ卒卒園園  

・・朝朝ごごははんんににははおお漬漬物物！！高高菜菜でで青青菜菜漬漬をを作作るる。。  

・・おお父父ささんんおお母母ささんん朝朝ははややっっぱぱりりごご飯飯ととみみそそ汁汁  

たたかかなな  

ホホウウレレンンソソ

ウウ  

  


